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THUC PHAM CHUC NANG CO HOAT TINH
CHONG OXY HOA TRONG PIEU TRI VO SINH NAM

Bénh vién My Dic

DAT VAN DPE

Vo sinh [a vin dé stc khoée phd bién, anh
hudng dén khoang 15% céc cip vg chdng
(Sharlip ID va cs, 2002). Theo T8 chic Y té
Thé gi6i, nguyén nhan gay vo sinh dén tit nam
gidi chiém gin mot nira cdc trudng hop hiém
muon, thudng gip nhét 4 thiéu tinh va vo tinh.
Trong mot sb nghién ciu gan day, cac yéu tb moi
trudng nhu 6 nhiém khong khi, héa chét va cac
tdc nhan doc hai khéc c6 thé tac dong tiéu cuc
dén sttc khoe con ngudi, dic biét 1 site khoe sinh
san (Skoracka va cs, 2020). O nam gidi, cac yéu
td nay c6 thé gay stress oxy hda, anh hudng dén
st hinh thanh va biét héa cua tinh triing va dugc
xem la mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan
dén xu hudng suy giam chit lugng tinh dich &
nam gidi ngay nay (Rolland va cs, 2013). Trong
bbi canh d6, khai niém thuc phim chic ning,
dic biét 1a cac thuc phdm chitc ning c6 hoat
tinh chéng oxy héa cang dugc chi trong vi kha
ning cai thién stc khde. Bén canh dé, su phd
bién, tinh an toan va twong dbi hiéu qua vé chi
phi (Cardoso va cs, 2019) ciing la vu diém khién
viée st dung céc chit chdng oxy héa trong diéu
tri vo sinh nam ngay cang nhiéu, ngay ca khi cac
danh gia day da vé hiéu qua va cac huéng din
diéu tri lién quan con han ché (Kuchakulla va cs,
2020). Bai viét tdng quan vé vai trd va cip nhat
nhitng huéng ddn méi nhit lién quan cta cac
chét chéng oxy héa trong diéu trj vo sinh nam.

GIOI THIEU VE THUC PHAM

CHUC NANG

V& ngudn gbe khai niém, thudt ngit thuc pham
chttc ning (nutraceutical) dugc dit ra bdi Giaos
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su Stephen De Felice vao nim 1989, bit ngudn
tit sy két hop gitta “dinh duong” (nutritional) va
“dugc pham” (pharmaceutical), day Ia cdc san
pham c6 ngudn gbc ty nhién hoidc thuc phidm
trong qua trinh ché bién dugc bé sung thém cac
chat "
ngin ngita bénh tat cho con ngudi. Thuc phim

chtic ning", gitp ting cudng sttc khoé va

chic niang duge goi bing nhitng thuit ngit khéc
nhau: "thuc phidm — thubc" (alicaments) hoic
dugc phdm dinh dudng (nutraceutics), thuc
phdm bd sung dinh dudng (food suplement).
Theo Bo Y té Viét Nam dinh nghia thuc phidm
chtic ning la thuc phim dung dé hd trg chic
ning ctia cdc bo phan trong co thé ngudi, 6 téc
dung dinh dudng, tao cho co thé tinh trang thoai
méi, ting stic dé khang va gidm bst nguy co gay
bénh (thong tw 08/TT-BYT).

Ngay nay, thuc pham chic ning duge nghién
cttu nhiéu nhét 1a cac din xuét tir thuc vt gdm
r&, hat, hoa qua, vo ciy va c6 thé bd sung & dang
16ng, vién nang hay vién nén. Diém ndi bat ctia
thuc pham chic ning la tic dong tich cyc dén
qué trinh diéu tri bénh va it tac dung phu. Hién
nay, thuc phdm chic ning duge st dung kha
phd bién trong hd trg tri liéu, dic biét khi lién
quan dén stress oxy héa. Cac chit chéng oxy héa
dugc xem 1a mot thi phin 16n cua thyc phim
chtic ning véi da dang vé ban chét, mang hoat
tinh chéng oxy héa tryc tiép hay gian tiép khi &
ndng do tuong dbi thip (Cornelli va cs, 2009).

THUC PHAM CHUC NANG VA

SUC KHOE NAM GIOI

Vo6 sinh nam 14 tinh trang do da yéu tb tic
dong, trong do, stress oxy hoa (Oxidative stress —



OS) lién quan dén 30 — 80% t6ng s trudng hgp
(Ko va cs, 2014). Viéc danh gia anh hudng cta
thuc pham chitc ning déi véi vo sinh nam sé bét
dau tir viéc hiéu 16 tac dong cua OS véi sy hinh
thanh va biét héa chitc nang cua tinh trang.

STRESS OXY HOA

Tac nhan giy oxy héa (Reactive oxygen
species — ROS) Ia céc gbc oxy héa hoat dong ¢
ngudn gbe tit oxy gdm cée gbe tu do (O,, H,0,,
ion OH,... ) va mot sb phan ti dic biét khong
phai gbc ty do, véi kha ning tham gia phan tng
manh.

C6 hai ngudn san sinh ROS (hinh 1):

— Noi sinh: céc yéu tb bén trong co thé, chu
yéu 1a bach cAu, tinh tring chua trudng thanh,
tinh trung bat thudong.

- Ngoai sinh: cdc yéu td bén ngoai tic dong
dén co thé, bao gdm 16i séng (cing thing, rugu,
thubc 14, ché d6 an khong hop 1§), moi trudng
(6 nhiém, nhiét do cao, tit trudng, phéng xa),
nhiém tring (cAp tinh, man tinh), bénh tat.

J didu kién sinh Iy, ROS giit nhidu vai tro
trong t& bao nhu diéu hoa qua trinh apoptosis,
tham gia vao phan tng viém, kich hoat gen ma
héa cho céc enzyme chdéng oxy héa. Ngoai ra,
riéng G tinh trung, ROS gitt vai trd quan trong

trong biét héa chic ning, cu thé 1a ROS duge
san xuét & mao tinh véi ndng do thip giap hoat
héa thé cyc dau, 6n dinh ty thé va di dong cta
tinh tring (Gharagozloo va cs, 2011).

Stress oxy héa xay ra khi mit can bing giita
viéc san xuldt ROS va hoat dong cua cdc chét
chéng oxy héa trong co thé, gay ra tén thuong
tinh triing qua co ché lam thay déi tinh 6n dinh
mang té bao, tén thuong DNA, giam do di dong
va gia ting apoptosis (Agarwal va cs, 2008).

THUC PHAM CHUC NANG TRONG

PIEU TRI VO SINH NAM

Trong tinh dich c6 chtta cac chit chéng oxy
héa dé ngin can ROS. Cac chit nay duogc chia
thanh 2 nhém: ¢ ban chét a enzyme (nhu SOD,
catalase va glutathione peroxidase) va khong
phai enzyme (Non-enzymatic) (nhu vitamin A,
C, E, glutathione, acid amin, albumin, carnitines,
carotenoid, flavenoids va prostasomes) (Tremelle
va cs, 2018). Nhém Non-enzymatic ¢6 thé duge
cung cp thong qua 2 con dudng: tit cic loai
thuc phdm thién nhién trong ché do in udng
hing ngay va chit chéng oxy héa téng hop cé
thé b4 sung cha dong (Alshahrani, 2015).

Co s& Iy thuyét cho viéc st dung thuc phim
chic ning c6 hoat tinh chéng oxy héa dé ngian
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Hinh 1. Nguén géc, co ché va anh hudng cla stress oxy hoa 4 tinh tring
(Theo S. Alshahrani va cs, 2015).
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ngita t6n thuong do ROS trong vo sinh nam kha
16 rang, bao gdm: cac chit dinh dudng nay déu cé
kha ning chéng oxy héa manh va duge bdo cdo
hién dién véi ndng do thip trong huyét thanh
hoic tinh tuong ctia bénh nhan v sinh (Ebisch
va cs, 2006; Safarinejad va cs, 2009; Mendiola
va cs, 2010). Vi vay, bd sung su thiéu hut nay c6
thé gitp ting cudng kha ning chéng oxy héa tu
nhién va tit d6 cai thién chAt luong tinh trang.
Th hai, chit chdng oxy héa lién quan dén cac
chitc niing thiét yéu cta tinh tring (Agarwal va
cs, 2021) (Hinh 2).

- L-carnitine
L-Arginine CoQ10
Vitamin C Molybdenum
Vitamin E |

Thiamin

g I +mo

Zinc
selenium

N-Acetyl-L-cysteine Folic acid Acetyl-L-carnitine

Hinh 2. Vai tro cla céc chéat chéng oxy hoa déi voi
chdc néng tinh trong (Theo Agarwal A va cs, 2021).

TAC PONG TONG THE CUA

THUC PHAM CHUC NANG CO

HOAT TINH OXY HOA

Chét chéng oxy héa trong céc thuc phim
chttc nang thudng dugc st dung trén lam sang
va nghién citu khoa hoc theo cach riéng 1é hoic
két hop, phd bién nhit bao gdm vitamin A, C,
E, carnitine, N-acetyl cysteine, coenzyme Q10
va lycopene, cung véi cic dong yéu td chdng
oxy hoéa quan trong la kém, selen, va acid folic
(Alshahrani va cs, 2015). Bang 1 thé hién mot
sb dic diém va tac dong cua ching.

Ngoai stt dung riéng 1&, viéc két hop cac chit
chdng oxy héa duge ching minh 14 ¢6 tdc dong
tich cuc trong cai thién chit luong tinh trung
(Martinez-Holguin va cs, 2020). Ching tuong
tac theo nhiéu cach, néu thiéu “mit xich” ndo
d6 c6 thé anh hudng dén chic ning binh thuong
ctia cac chét khac. Nhu trong nhitng nghién ctu
trude day, kém va acid folic déu c6 tac dung
chéng oxy héa kha thip, nhung khi két hop gitp
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tang kha ning chéng oxy héa va cai thién chét
lugng tinh tring bao gdm gia ting sb luong, hinh
dang binh thuong (Wong va cs, 2002; Ebisch va
cs, 20006; Nematollahi-Mahani va cs, 2014). Tuy
nhién, cing c6 nghién ctu cho két qua ngugc
lai, nhu trong mdt thit nghiém 1am sang ngiu
nhién ¢6 nhém ching (RCT) 16n vao nim 2020
nghién cttu thém vé tic dong ctia bd doi acid
folic-kém trong sinh san nam gidi, két luan cho
thiy viéc bd sung khong lam cai thién dang ké
chét lugng tinh dich (Schisterman va cs, 2020).

Theo mdt danh gid dua trén cédc bang ching
duge cong bd trong khoang tit nam 2004-2015
cua tac gia Ahmad S va cdng su vé cac tic dong
két hop cic chdng oxy héa bao gdm CoQ10,
vitamin C, E, carnitine, kém, acid folic, NAC,
selen trén céc thong s6 tinh dich db. Két qua cho
thdy hiu hét cac nghién ctu viéc bd sung chét
chéng oxy héa da cai thién s6 lugng, di dong,
hinh dang tinh tring, dic biét [a & sy két hop
ctia vitamin C, E va CoQ10 (Sedigheh Ahmad
va cs, 2016). Ly gii c6 thé do CoQ10 déng mot
vai trd quan trong trong viéc duy tri vitamin C
va E & dang khtt — dang hoat dong chéng ROS
(Hargreaves va cs, 2019).

Tuy nhién, trong hiu hét cic nghién ctu
su két hop cua céc chit chdng oxy héa 1a ngiu
nhién do céc con duong sinh hoc tic dong nhim
muc tiéu dén chic ning tinh hoan vin chua
duge tim hiéu diy da, day 1a han ché 16n trong
cac nghién ctu hién nay (Agarwal va cs, 2021).

Anh hudng cta viéc bd sung chit chéng
oxy héa dbi véi tinh toan ven DNA cua tinh
trang da duge khdo sat trong mot s6 nghién
cttu gan day. Theo nghién ctu Greco va cong
su da danh gig hiéu qua khi két hop 1 g vitamin
C va 1 g vitamin E mdi ngay trong 2 thang &
64 bénh nhan vo sinh chua rd nguyén nhan va
6 chi s6 phan manh DNA tinh triing cao (SDF
>15%). Két qua cho thiy chi s6 SDF giam déng
ké (P<0,005), mic du khong tac dong dén céc
thong s tinh dich dd (Greco va cs, 2005). Két



Bang 1. D3c diém va tac dong cla cac chat chdng oxy héa thusng dugc sU dung.

Pac diém Tac dong

Vitamin A thudng dugc nghién cdu két
hop voi cac chat chéng oxy hoa khac
(Ko EY va cs, 2012).

Gia tang s8 lugng va do di doéng
(Scott va cs, 1998; Omu va cs, 2008;
Galatioto va cs, 2008).

Gia tdng d6 di dong cla tinh tring

Vitamin A Vitamin A tan trong chat béo, hoat dong nhu mét yéu té tang
truéng. La chéat chéng oxy hoa hoat déng chi yéu 6 mang té bao.
Co ché hoat dong chéng oxy héa chua dugc hiéu ré rang, nhiing
nghién cyu vé viéc sU dung vitamin A don & (monotherapy) chua
duagc thyc hién.
Vitamin C o A R x .
(acid Vitamin C tap trorlwg NUdc, ton tai vai nong do cao gap 10 [&n 4 tinh
ascorbic) tuong so vai huyét thanh (Opara EC va cs, 2006).
La chat chéng oxy hda dugc nghién ciu sém nhat, hoat déng
Vitamin E théng qua viéc bat hoat g&c oxy hda ty do 6 mang t&€ bao. Ngoai ra,

(a-tocopherol) vitamin E con hé trg hoat déng cla céc chat chéng oxy hda khac

(Trellemen K va cs, 2005).

Carmtpg chuy&n dén mao tinh, vi vay, nng do carnitine cao nhat l& & mao
(L-carnitine : S . - . .
. tinh, véi néng dd cao hon 2.000 [an so véi trong huyét thanh
va L-acetyl s S - < N
i (Comhaire va cs, 2005). Carnitine gilp ngan ngUa ton thuong
carnitine) . X . .
mang va DNA tinh trung.
La mét chat chéng oxy hda quan trong, cé & hau hét tat ca cac mo
trong co thé, dac biét 13 & ty thé véi nong d6 cao va tham gia vao
Coenzyme s e s s . X
Q10 (CoQ10) qué trinh hé hap té bao, san xuat nang lugng (Nadijarzadeh A va
cs, 2014). Hoat déng chdng oxy héa cia CoQ10 théng qua viéc Uc
ché sy hinh thanh superoxide.
N-Acetyl NAC la mot dan xudt khéng déc cla cysteine, tien chat cla
Cysteine glutathione, hoat tinh chéng OS théng qua viéc loai b cac géc
(NAC) hydroxyl va hypochlorous acid (Srivastava S va cs, 2010).
Kém l& chat trung gian quan trong cUa tin hiéu t& bao, gitp 6n
Kém dinh c4u trdc cho mang té& bao, chat dieu hoa biéu hién gen (Mora-
Esteves C va cs, 2014).
L& mot nguyén t6 vi lugng thiét y&u, déng vai trd quan trong trong
qué trinh hinh thanh, biét héa chdc nang cla tinh trung. Hoat tinh
Selenium chéng oxy hda xuat phéat tU kha néng tdng cudng chdc néng cla
glutathione, tuy nhién, ca ché& hoat déng chinh xac cla n6 van
chua dugc biét rd (Agarwal A va cs, 2008).
La dAn xuét tan trong nudc cla vitamin BY, tham gia vao qué trinh
t6ng hop acid nucleic va chuy&n héa acid amin. Ngoai ra, con gidp
Acid folic diéu hoa qua trinh sinh tinh m&c du co ché co ban cda qué trinh
nay hién van chua dugc biét ré (Wong WY va cs, 2002). Acid folic
ciing hoat d6ng nhu mét chat thu gon géc ty do d€ ng&n ngua t&n
thuong lipid va protein (Mora-Esteves C va cs, 2013).
La mét loai carotenoid, d6ng vai trd quan trong trong cac phan
Ung mién dich, truyén tin hiéu, dieu hoa bi€u hién gen va sy phét
Lycopene

qua twong tu thu dugc trong nghién ctu két
hop kém va selen gitp lam chi s6 SDF giam 19%
(P<0,001) (Menezo Y] va cs, 2007). Trén déi
tugng 12 bénh nhan gidn tinh mach thitng tinh
(n=20) theo nghién citu ctia Gual-Frau va cong
su khi két hop b8 sung LC, vitamin C, CoQ10,
vitamin E, kém, acid folic, selen, va vitamin B12

trién cla t& bao. V& hoat tinh chéng oxy héa cla lycopene dugc
danh gia & manh nhat (Kellel M va cs, 2011).

(Suleiman SA va cs, 1999; ElSheikh
MG v3 cs, 2015).

Chét chéng oxy héa tan trong nudc, dugc téng hgp & gan va van

Cai thién mat do, s6 lugng va di dong
tién t6i (Lenzi A va cs, 2004; Cavallini
G va cs,2004; Balercia G va cs, 2005).

Cai thién s6 lugng tinh tring, di dong,
hinh dang (Safarinejad MR va cs, 2009;
Lafuente R va cs, 2013; Nadjarzadeh A
va cs, 2014).

Cai thién kha nang di dong khi U tinh
dich vai NAC (Oeda T va cs, 1997).

Cai thién cac thong s& tinh dich do
(Omu AE va cs, 2008; Hadwa MH va
cs, 2015).

Gia tang mat do, di dong va hinh dang
binh thudng cda tinh trung (Safarinejad
MR va cs, 2009; N Keskes-Ammar L
va cs, 2003).

Su thiu hut selenium lién quan dén
cac bat thuong phan cé tinh tring
(Noack-Fuller va cs, 1993).

Cai thien mét do tinh trung, gidm phan
manh DNA (Boxmeer JC va cs, 2009).
Tuy nhién, cac két qua nghién ctu khac
cho rang acid folic khéng gitp céi thién
chat lugng tinh trong (Imhof M va cs,
2012).

Tang s6 luang, d6 di déng va hinh binh
thudng cda tinh trong (Mohanty NK va
cs, 2001, Gupta NP va cs, 2002).

trong 3 thang, két qua cho thiy chi s SDF giam
(22,1%, P=0,02) va mat do tinh trung ting dang
ké (P=0,04) (Gual-Frau va cs, 2015). Nhin
chung, cic nghién cttu nay cho thiy tic dong
tich cic v6i su phAn manh DNA tuy nhién han
ché 13 ¢ mAu nho, thoi gian diéu tri ngdn han va
su két hop, lidu ding da dang.
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Mic db duge st dung khé rong rai va sb
lugng nghién ctu tuong déi nhidu nhung hiéu
qua vé anh hudng cta céc chit chéng oxy hoa
dén két qua dén 1am sang trong hd trg sinh san
vAn con han ché (Agarwal va cs, 2021). Theo
mdt nghién cttu ngiu nhién, mi d6i c6 nhém
chiing gia duoc dé danh gig hiéu qua cta su két
hop gitta thuc phdm chitc ning c6 hoat tinh
oxy héa trén 60 cip vo chdong vo sinh do yéu tb
nam ning, nam gidi dugc ubng mdi ngay 1 vién
Menevit (san pham thuong mai trén thi trudng)
hoic gia dugc trong 3 thang. Thanh phan cta 1
vién Menevit bao gdbm lycopene 6 mg, vitamin E
400 IU, vitamin C 100 mg, kém 25 mg, selenium
26 mg, acid folic 0,5 mg va garlic 1 g. Két qua ghi
nhan sy cai thién ddng ké & ty 1¢ thai & nhém
st dung oxy héa véi nhém dbi ching (38,5% so
vGi 16%). Khong khéc biét gitta ty I thuy tinh va
chit lugng phoi. Tac dung phu hiém xay ra (8%)
va tuong dbi nhe (Tremellen va cs, 2007).

Theo mot phan tich tdng hgp cia Ross C va
cong sy trén 17 RCT bao gdm 1.665 nam gidi vo
sinh nham dénh gia viéc bd sung chit chéng oxy
héa khac nhau nhu vitamin C va E, kém, selen,
folate, carnitine va carotenoid dugc so sanh véi
nhém dbi ching (gia dugc hoic khong diéu tri).
Két qua: c6 14 trong s6 17 RCT (82%) cho thiy
su cai thién vé chit lugng tinh trang. 10 RCT
ghi nhén két qua vé ty 1é thai va 6/10 RCT cho
thy anh hudng tich cuc. Tuy nhién, cic nghién
cttu duge thu thap khong dong nhét vé loai chit
chéng oxy héa, lidu lugng, thoi gian st dung
(Ross C va cs, 2010).

Mot nghién cttu phén tich tdng hop gan day
tit thu vién Cochrane duya trén 48 RCT bao gdm
4.200 nam giGi vo sinh nhim danh gia hiéu qua
ctia liéu phap chbng oxy héa trong vo sinh nam,
trong d6, ty 16 mang thai va tré sinh séng chi
dugc ghi nhan 1an lugt trong 7 va 4 RCT. Két
qua cho théy sy cai thién déng ké vé ty 1é thai
lam sang (OR=3,43, (1,92 - 6,11), P<0,001),
ty 1& tré sinh séng (OR=4,21 (2,08 — 8,51),
P<0,001) va khong du bing ching dé c6 thé
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danh gid vé ty 1é sdy thai (Showell va cs, 2014).

Tém lai c6 thé thidy mic du co s& Iy thuyét
vé viéc stt dung thuc phdm chic ning c6 hoat
tinh chéng oxy héa trong diéu tri v sinh nam
1a rAt t6t, nhung cht luong cta cdc nghién ctu
thuc tién nhim ching minh luén diém nay chua
dt manh. Han ché 14 phan 16n cic nghién ctu
khong duge kiém soat bing gid duge, ¢d miu
nho, sy khong dong nhit vé& dbi tuong bénh
nhén, su da dang ctia c4c loai thyc phidm chitc
ning chéng oxy héa, céch két hop, lidu diang va
thoi gian st dung nén khong thé dua ra két luan
diéu tri chic chin. Ngoai ra, sy hiéu biét vé mtc
can bing oxy héa — kht can thiét trong sinh ly
binh thuong vin con chua dugc biét rd rang va
ngudng chit chéng oxy héa can cung cip vin
chua dugce ching minh (Majzoub va cs, 2017).
Néu lidu lugng thip sé anh hudng dén hiéu
qua diéu tri, néu st dung liéu luong cao, sé anh
hudng dén mdac ROS sinh Iy cin thiét cua té bao
va c6 thé mang dén cac tac dung phu (Poljsak
va cs, 2013).

Bén canh d6, phan 16n két qua béo céo vé su
thay déi cdc thong sb tinh dich dd, két cuc lam
sang, dic biét 1 ty 1é sinh séng it dugc ghi nhan.

Dua vao nhitng bing chitng dén hién tai mot
s6 hudng dan trong thuyc hanh [Am sang ctia cac
t6 chitc y té trén thé gisi vé vin dé nay nhu sau:
— Quan diém cua Hiép hoi Nam khoa va y hoc
tinh duc ctia Y (Italian Society of Andrology
and Sexual Medicine — SIAMS) ndm 2017 nhan
dinh viéc st dung thuc phim chic ning [a mot
huéng diéu tri hita hen trong cai thién kha ning
sinh san & nam gidi, tuy nhién vin con thiéu
nhitng bang chiing manh mé trén ngudi va can
than trong khi stt dung thuong xuyén. SIAMS
dua ra 3 khuyén cdo vé thuc phdm chtc ning
trong diéu tri vo sinh nam.

1. D& nghi khong chi dinh/ké don chit chéng

oxy héa dé cai thién céc thong sb tinh dich

dd va ty 18 thai cho tht ca cac truong hop c6

bat thuong vé tinh trung trudc khi chdn doan

cu thé (1-ODDD).

2. D& nghi chinén st dung chit chdng oxy héa



cho bénh nhan vo6 sinh chua r6 nguyén nhan

khi dugc thyc hién chin doan loai trit cac

nguyén nhan khéc hoic diu tri bang thubc

kh4c ma khong thanh cong (2-0@00).

3. Khong dé xuit chit chéng oxy héa hay

phac dd cu thé ndo gitp cai thién cac thong

s6 tinh dich dd va ty 1& thai & bénh nhan vo
sinh chua r6 nguyén nhan do chua du ching
ctt & hién tai (2- @DOO0).

Trong d6, theo hé théng ma héa qubc té: (1)
"Pé nghi" dé chi mot khuyén nghi manh mé; (2)
"Dé xudt" biéu thi mot khuyén nghi véi tinh chit
hoi yéu. V& phan loai chit luong bang ching:
@OOO bing ching cé chét lugng rit thép;
GDOO, chit lugng thip; BBDO, chit luong
trung binh; va @BDD, chit luong cao.

— Theo Huéng din Chan doén va Diéu tri vo
sinh nam cua Hiép hoi Niéu khoa/ Y hoc sinh
san My (American Urological Association/
American Society for Reproductive Medicine—
AUA/ASRM) nim 2020 c6 dé cap dén thuc
pham chitc nang nhu sau: dit liéu hién tai cho
thdy thuc phim chitc ning c6 thé khong gay
hai, nhung hiéu qua cai thién két qua sinh san
chua duge xdc nhan. Béc si lJam sang nén tu vin
cho bénh nhan v& nhing lgi ich hién chua ro
rang cta céc thyc phdm chitc ning (bao gdm
céc chéng oxy hoa, vitamin,...). Ngoai ra, AUA/
ASRM ciing khong dua ra khuyén nghi st dung
chét chéng oxy héa cu thé nao trong diéu tri vd
sinh nam do han ché vé di liéu hién tai.

— Theo Huéng dan 1am sang dya trén danh gia
hé théng va phan tich cac dit liéu cta tac gia
Ashok Agarwal va cOng su vao 2021 vé stt dung
thuc pham chitc ning, trong dé, céc khuyén nghi
lam sang dua trén chét luong ctia bing ching
duoc phan loai 1a A, B, C, D (tiéu chuin cua
Pai hoc Oxford, 2011). Cac khuyén nghi vé déi
tugng stt dung chit chéng oxy héa bao gdm bénh
nhén c6 tinh dich dd bat thudng (khuyén nghi
loai C), gian tinh mach thimg tinh (khuyén nghi
loai C) va bénh nhan v6 sinh chua r6 nguyén
nhan (khuyén nghi loai B). Bén canh do6, téc gia

A

dé xuét thoi gian cua mot liéu phép chéng oxy

héa sé phai dugc diéu chinh tiy theo noi xay ra
t6n thuong. Néu ¢ mao tinh, mot dot diéu tri
it nhit 2 tuan dé chdng lai tdn thuong do ROS
gay ra. Mit khéc, néu t6n thuong oxy héa xay ra
trong tinh hoan thi thoi gian diéu tri chdng oxy
héa phai kéo dai it nhét 3 thang (Agarwal va cs,
2021).

KET LUAN

Ty 1& v6 sinh nam ngay cang phd bién trén
thé gidi, nhidu nghién ctu dang duge thuc hién
dé dua ra cdc phuong phép didu tri hiéu qua
hon. Trong d6, viéc stt dung thuc phdm chic
ning c¢é hoat tinh chdng oxy héa [a mot giai
phap htta hen do nhitng vu diém vé gid thanh,
da dang va tinh an toan, tuy nhién, hién nay giai
phap nay thudng tdn tai bén ngoai chiam séc y té
chinh théng ciing nhu chua c6 chit chéng oxy
héa hoiic phac d6 cu thé nio duge khuyén nghi
b&i cac t6 chic uy tin. Trong twong lai, dé chiing
minh dugc hiéu qua ctia huéng diéu tri nay can
nhiéu hon nhitng thtt nghiém 16n hon véi thiét
ké nghién ctu t6t nhim khic phuc nhitng han
ché dang gip hién tai.
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